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Zwyczajnie Aktywni - szansa dla chorych przewlekle

Sukces zawodowy dla kazdego z nas znaczy co$ innego, ale wszyscy chcemy mie¢
szanse go zrealizowac¢. Dla chorych na autoimmunologiczne choroby zapalne bycie
zwyczajnie aktywnymi w pracy to juz sukces. Aby wesprzec¢ ich w staraniach
o realizacje zawodowych planéw powstal konkurs o grant ,Zwyczajnie Aktywni”.
Organizatorzy zapraszaja do skladania projektow konkursowych od 10 czerwca
do 10 wrzesnia 2013 roku.

Chorzy na autoimmunologiczne choroby zapalne to gtéwnie ludzie mtodzi, aktywni,
peini checi do Zycia i pomystéw, ale czesto ograniczeni przez objawy choroby
w realizacji swoich planéw. Dlatego potrzebuja wsparcia w zwiekszeniu szans na
utrzymanie dotychczasowej aktywnosci zawodowej lub powrét do niej i mozliwos¢
rozwoju. Codzienne zmagania z objawami takich choréb jak nieswoiste zapalenie jelit
czy RZS (reumatoidalne zapalenia stawdéw), tuszczyca najlepiej znaja organizacje
opiekujace sie pacjentami i specjalnie dla nich stworzono konkurs ,Zwyczajnie

Aktywni”.

Organizatorzy - Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Urszuli
Jaworskiej, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny oraz firma AbbVie Polska, ktora
ufundowata granty dla zwyciezcow - serdecznie zapraszaja do udziatu w Konkursie
»Zwyczajnie Aktywni” wszystkie organizacje pacjentéw chorych na autoimmunologiczne
choroby zapalne z obszaréw: gastroenterologicznego (choroba Le$niowskiego-Crohna,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego), reumatologicznego (reumatoidalne zapalenie
stawéw, zesztywniajagce zapalenie stawdéw kregostupa) oraz dermatologicznego
(tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawow). Zadanie konkursowe polega na
przygotowaniu projektu dziatan dla chorych, dzieki ktérym bedzie mozliwa ich
aktywizacja zawodowa, ktéra wptlynie na poprawe jakosci ich zycia i pomoze utrzymac

dotychczasowa zwyczajng aktywnoS$¢ w pracy.
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Biuro konkursu: ul. Paryska 23 A, 03-945 Warszawa, tel. 22 616 41 44, fax: 22 616 18 80
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Projekty bedzie ocenia¢ Kapituta Konkursu ztozona z przedstawicieli instytucji oraz
organizacji (partnerow i patrondéw konkursu) zwigzanych z dziataniami na rzecz
pacjentow, ale rowniez majacymi wiedze i przygotowanie, a nierzadko osobiste

doswiadczenie, w sktadaniu i ocenie wnioskow grantowych.

Projekty mozna zgtasza¢ od 10 czerwca do 10 wrzesnia 2013 roku w Biurze
Konkursu, przy ul. Paryskiej 23a oraz drogg mailowg - konkurs@zwyczajnieaktywni.pl .
regulamin konkursu oraz formularz zgloszeniowy jest dostepny na stronie

www.zwyczajnieaktywni.pl

Partnerzy i Patroni

Pracodawcy RP

Rok zatozenia 1989

INSTYTUT
BADAN
EDUKACYJNYCH

BB B Domansk Zakrzewsk Palinka

Komitet Organizacyjny Konkursu
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Kontakt dla mediéw:

Joanna Heyda
504 169 301
j:heyda@lh-c.pl

Biuro Konkursu "Zwyczajnie Aktywni'
ul. Paryska 23A

03-945 Warszawa

tel: 22 616 41 44 wew. 35
konkurs@zwyczajnieaktywni.pl
www.zwyczajnieaktywni.pl
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