Suplementy diety - realia |

Ostatnie wydarzenia na kanwie suplementow diety
odbity sie szerokim echem zaréwno na poziomie rzado-
wym, czyli w Ministerstwie Zdrowia i organach Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i wsréd przedsiebiorcow
dziatajgcych na rynku spozywczym oraz wsrod kon-
sumentow.

Wszystko to za sprawg kontroli przeprowadzonej przez Najwyzszg Izbe
Kontroli i opublikowanego w $lad za nig raportu sprzed kilku miesiecy. Niestety,
kwestie odnoszace sie do suplementow diety byty na tyle negatywnie przedsta-
wione w raporcie, Ze po zapoznaniu Sig z jego trescig przecietny konsument miat
pejoratywny poglad na cafg sytuacje, w ktorej dwa gtowne elementy ucierpiaty
najbardziej.

Pierwszy element stanowi dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w tym Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz jednostek bezposrednio nadzoru-
jacych przedsiebiorstwa dziafajgce na rynku spozywczym. Raport negatywnie
ocenit dziatalno$¢ Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, nie zwazajac w ogdle na re-
alia, jakie obecnie wystepuja w odniesieniu do suplementow diety. Najwazniejsza
kwestig jest to, iz jest to rynek bardzo nieuregulowany na poziomie unijnym.
Poza wykazem witamin i skfadnikow mineralnych i ich form chemicznych nie
wystepuja zadne inne regulacje, ktore obowigzywatyby we wszystkich panstwach
cztonkowskich wprost. Nawet system powiadamiania, ktory zostat wdrozony
w Polsce, nie jest systemem obligatoryjnym, wg zapisoéw Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady’. Panstwo cztonkowskie moze (ale nie musi) wdrozy¢
system notyfikacji majgcy na celu zobowigzanie producenta lub przedsigbiorcy
wprowadzajgcego dany produkt na rynek, by poinformowat o tym wiasciwy
organ, zatagczajac przy tym wzor etykiety dla tego produktu. Nigdzie w prawie
nie ma zapisu zobowigzujgcego przedsiebiorce do zbadania produktu i przedto-
zenia wynikow badan do kompetentnego urzedu. Wystarczy powiadomic¢ urzad
o fakcie wprowadzania produktu na rynek oraz zataczyc¢ etykiete danego $rodka
spozywczego. No wtasnie, Srodka spozywczego, bo nalezy pamigtac, ze caty
czas mamy do czynienia ze Srodkiem spozywczym, ktory jest jednak specjalnie
stworzony tak, by byt skoncentrowanym Zrodtem witamin, sktadnikow mineral-
nych i innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny. Dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak wiadomo, dotycza kwestii zwigzanych
z Zywno$cig i muszg poruszac sie w ramach obowigzujacego prawa zywnoscio-
wego. Nie moga tym samym z3adac od przedsiebiorcow badan jakosciowo-ilo-
$ciowych suplementow diety w momencie zgtaszania produktu do Gtéwnego

" Dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 10 czerwca 2002 r. w sprawie
zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkowskich odnoszacych sie do suplementow
zywnos$ciowych
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Inspektora Sanitarnego, poniewaz nie ma takich zapiséw w prawie. Nie sg to pro-
dukty lecznicze, ktérych wymogi przed wprowadzeniem do obrotu sg nieporow-
nywalne, jesli chodzi o skalg wymagan, jakie muszg by¢ spetnione. Dlatego
nalezy pamigtac, ze caly czas mamy do czynienia z zywnoscig takg jak chleb,
mleko, jogurty czy owoce i warzywa, jednak o specjalistycznym sktadzie i w od-
powiedniej formie. Jednakze, aby wzmocni¢ mimo wszystko nadzor nad tg ka-
tegorig Srodkow spozywczych, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przepro-
wadzajg badania w ramach urzedowej kontroli i monitoringu, a nastepnie opra-
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cowujg sprawozdania z realizacji planu pobierania probek
i badania zywnosci za kazdy rok, w zakresie m.in. suplemen-
tow diety. Przedmiotem kontroli jest ocena prawidtowosci
znakowania oraz badanie dotyczace oznaczania zawartoSci
witamin, sktadnikow mineralnych i innych sktadnikow wyka-
zujacych efekt odzywczy lub fizjologiczny. Nie sposob zatem
zgodzic sig, iz w Polsce nie ma zadnej kontroli nad suplemen-
tami diety wprowadzanymi do obrotu. Poza tym, system we-
ryfikacji zgtoszen jest prowadzony w sposob bardzo wnikliwy
i w przypadku np. sktadnikéw roslinnych budzacych najwigcej
kontrowersji bierze sig pod uwage wiele monografii, danych ==
naukowych, czy tez wszelkich dostepnych informacji, ktére
odnoszg si¢ do analizowanego skfadnika (w tym wymiana
informacji pomiedzy panistwami cztonkowskimi).

Drugim z kolei elementem sg przedsigbiorcy dziatajacy !
na rynku spozywczym, ktorzy de facto po raporcie NIK zosta- —
li wrzuceni do jednego worka i wymieszani, a efektem korico-
wym byto stwierdzenie, ze wszystkie suplementy sg kiepskiej
jako$ci, zafatszowane i niebezpieczne, a konsumenci sg okta-
mywani na kazdym kroku. Oczywiscie tu znowu mamy do czy-
nienia z podobng sytuacija, jak w przypadku oceny dziatalnosci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, w zwigzku z tym z takg oceng rdwniez nie sposob sie zgo-
dzié. Przez lata kierowania Departamentem Zywnosci Prozdrowotnej i weryfika-
cji sktadu suplementdw diety zgtaszanych do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
oraz wymiany korespondenciji pomiedzy Urzedem a przedsigbiorcami mozna
bytoby zakwalifikowac przedsigbiorcow do Kliku grup, zaczynajac od tych, ktorzy
rzeczywiscie nie za wiele wiedzieli na temat prawa zywno$ciowego i niestety nie
chcieli sie do niego dostosowac, przez takich, ktorzy stosowali sie do obowig-
zujacych wymagan, i skonczywszy na tych, ktorzy z bardzo duzym zaangazo-
waniem podchodzili do kwestii jakosci i bezpieczenstwa swoich produktow,
dbajagc tym samym o dobro konsumenta. Dla przedsigbiorcow wtasnie aspekt
konsumencki jest najwazniejszy, bo to konsument jest odbiorcg ich produktow.
Jesli przekazuje sie same negatywne informacje, jak to miato miejsce w raporcie
NIK, to oczywiScie, wzrasta SwiadomoS$¢ konsumenta na temat suplementow
diety, tylko niekoniecznie jest to $wiadomos¢ ksztattowana w sposob obiektyw-
ny. Wprost przeciwnie. Przeciez nie wszystkie suplementy sa niewtasciwej jako-
§ci, niebezpieczne, czy tez zafatszowane. Najwyzsza Izba Kontroli w swoim ra-
porcie nie przedstawita zadnych badan, ktdre potwierdzityby, ze produkty wpro-
wadzane na rynek Polski spowodowaty zgon lub hospitalizacje z powodu kon-
sumpcji suplementow diety.

W przypadku zidentyfikowania suplementow
diety, ktore sg przyktadem famania przepisow prawa,
Gtowny Inspektor Sanitarny kazdorazowo reaguje
i podejmuje dziatania zgodnie z kompetencjami.
W przypadku produktow niebezpiecznych lub poten-
cjalnie niebezpiecznych do przedsiebiorcow kazdo-
razowo wysytane jest negatywne stanowisko
Gftoéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie mozli-
wosci wprowadzenia w kraju do obrotu takiego
produktu jako suplementu diety. Takowa informacja
jest rowniez przekazywana do wszystkich panstwo-
wych wojewddzkich i granicznych inspektorow sa-
nitarnych w celu podjecia ewentualnych dziatan,
zgodnie z kompetencjami. Dodatkowo kazdorazowo
podejmowane sg dziatania wobec zgtaszanych wat-
pliwosci i nieprawidfowo$ci przekazywanych przez
konsumentow, lekarzy czy przedsigbiorcow.

Dlatego zaréwno przedsigbiorcy, jak i organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stojg przed wyzwa-
niem, jakim jest odbudowa wizerunku wobec kon-

sumenta. Przedsiebiorcy musza na pewno zadbac¢ o jako$¢ i bezpieczenstwo
produktéw wprowadzanych do obrotu, za$ Inspekcja Sanitarna musi zastanowi¢
sig nad dziataniami majgcymi na celu zwigkszenie ilosciowe oraz jakoSciowe
probek suplementow diety pobieranych do badan, by stworzy¢ jeszcze bardziej
reprezentatywng partie gwarantujaca bezpieczeristwo sanitarne tych produktow,
a takze wzmocni¢ edukacje konsumentow, aby wzrastafa ich wiedza na temat
suplementdw diety, ale rowniez i dziatalno$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

" Monika Zagrajek

monika.zagrajek@dzp.pl

Konsultant ds. Zywnos’ci, Counsel w kancelarii Domariski

Zakrzewski Palinka (DZP).

Doradza w zakresie szeroko rozumianej zywno$ci prozdro-
~ wotnej, tj. suplementow diety, Zywnosci wzbogacanej,
A ! Zywnosci specjainego przeznaczenia, a takze nowej zywno-
\:'- $ci, zarowno w kontekscie sktadu, oznakowania, jak i pre-
) :‘ zentacji, oraz w kwestii zagadnien zwigzanych z wprowa-

*.dzaniem tych kategorii $rodkéw spozywczych do obrotu.

[ Przemyst Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny @ 5/2017




