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Dotacz do
inicjatywy Poprawa ochrony zdrowia

realizowanej psychicznego dzieci i mtodziezy
we wspotpracy
z UNICEF Polska

w Polsce

e Systemowe problemy i wyzwania w zakresie dostepnosci i jakosci ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w Polsce rosng. Przedsiebiorstwa zaczynajg docenia¢ wartos¢ ochrony zdrowia psychicznego
oraz zwracac uwage na well-being pracownikow i ich rodzin w swoich strategiach ESG.

e Proponujemy opracowanie raportu, ktory zawieratby rekomendacje zmian prawnych i pozaprawnych na rzecz
usprawnienia systemu ochrony zdrowia psychicznego tej szczegélnej kategorii pacjentow.

e Raport realizujemy we wspotpracy z UNICEF Polska. Stanowi on element szerszego pakietu dziatan
pomocowych, ktére prowadzi UNICEF — zaréwno w relacji z sektorem publicznym, jak i prywatnym.

Dlaczego ten temat jest taki wazny?

Na $wiecie az 1 na 7 dzieci w wieku od 10 do 19 lat zyje ze zdiagnozowanymi zaburzeniami o O
zdrowia psychicznego. Prawie 46 tys. nastolatkdw co roku popetnia samobdjstwo,

co statystycznie oznacza Smieré¢ 1 dziecka co 11 minut. To jedna z pieciu najczestszych 4 @
przyczyn zgonu wsrdd nastolatkdw. Ogromny wptyw na pogorszenie kondycji zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy miata pandemia, ktéra dodatkowo spotegowata problemy

zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

Wielu z tych tragedii mozna jednak unikngg, jesli bedziemy dziatac systemowo.

Potowa z zaburzen zdrowia psychicznego zaczyna sie przed 14 rokiem zycia i czesto pozostaje nieleczona.
Niedofinansowanie opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w zakresie zdrowia psychicznego jest problemem wiekszosci
krajow, w tym takze Polski. Taki stan rzeczy wynika m.in. z problemoéw systemowych. Reforma systemu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy zaktadajgca wprowadzenie trzystopniowego systemu referencyjnosci
osrodkow zajmujgcych sie Swiadczeniem ustug nie przyniosta jeszcze oczekiwanych rezultatow. Do podstawowych
probleméw systemu nalezg m.in.:

e brak systemowych rozwigzan i adekwatnego wsparcia profilaktyki zdrowia psychicznego mtodych ludzi;
e zbyt mata liczba specjalistéw zajmujgcych sie ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

e brak miejsc w szpitalach psychiatrycznych dedykowanych dzieciom;

e zbyt mate srodki finansowe przeznaczane na finansowanie opieki psychiatrycznej i psychologicznej;

e brakdanychiich analizy pozwalajgcych podejmowac adekwatne decyzje.

Brakuje tez kompleksowych i sprawdzonych dziatar sektora prywatnego na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.




Co chcemy zrobi¢?

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest jednym z czterech globalnych priorytetéow
UNICEF na lata 2021-2025. Giéwne aktywnosci w tym obszarze zaktadajg '
w szczegdlnosci prowadzenie dziatan rzeczniczych na rzecz zdrowia psychicznego,
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zbieranie danych i prowadzenie badan, wzmocnienie systemdw opieki i ustug w zakresie
zdrowia psychicznego oraz wspieranie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.
Jedna z wybranych metod dziatania jest opracowanie raportu natemat ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce.
O czym bedzie nasz raport?
Raport bedzie sie sktadat z czterech czesci:

ebadania UNICEF ( ekrajowy system ochrony

«glos Rady Naukowej zdrowia

POTRZEBA REGULACJA

x)
w ’ erola sektora prywatnego

W czesci regulacyjnej przeanalizujemy obecne otoczenie prawne oraz praktyke jego funkcjonowania w realiach

epropozycje zmian
prawnychi dziatan
praktycznych

krajowego systemu ochrony zdrowia. W szczegdlnosci odniesiemy sie do:

Planowane zmiany okresla projekt Narodowego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego na lata 2023-2030. Chcemy zaproponowa¢ modyfikacje
i rozwiniecie tego programu — zwrdci¢ uwage na potrzebe jego uszczegéto-
wienia lub nawet sformutowania odrebnego, ktory bytby ukierunkowany na
ochrone zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

e potrzebnych zmian
systemowych;

W obszarze ochrony zdrowia psychicznego mamy opracowane wytyczne
zwigzane z korzystaniem z teleporad. Obserwujemy szybki rozwoj aplikacji
zdrowotnych, ktére uzupetniajg terapie prowadzong przez pracownikéw
medycznych — warto zaproponowac¢ zmiany na rzecz wprowadzenia
ich (co najmniej jako elementu terapii hybrydowych) do systemu
finansowania ze srodkéw publicznych.

e prawnych uwarunkowan wy-
korzystywania
telemedycyny
i e-zdrowia w opiece
psychiatrycznej;

Obecnie w petni regulowany jest zawdd psychiatry (jako lekarza). Ustawa
o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw jest
w duzej mierze nieegzekwowalna. Zawoéd psychoterapeuty nie jest regulo-
wany ustawowo, ale planowane sg w tym zakresie zmiany legislacyjne,
ktore budzg kontrowersje i moga realnie wptynac
na dostepnos¢ opieki. Dobre regulacje zawodowe powinny zachecac
do wykonywania zawodu oraz gwarantowac¢ odpowiednig jakosc.

e potrzebie zmian regulacji
zawoddéw medycznych
zwigzanych z ochrong
zdrowia psychicznego.
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W czesci ESG opiszemy role sektora prywatnego w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Odpowiemy
na pytania:

Jednym z filaréw ESG, obok Srodowiska i obszaru zarzadczego, jest social,
czyli spoteczenstwo. Obejmuje on nie tylko dbato$¢ o pracownikéw,
ale i ich rodziny — na przyktad dzieci. W obliczu narastajgcego kryzysu
zdrowia psychicznego, zwtaszcza w efekcie pandemii COVID-19, wsparcie
pracodawcoéw coraz czesciej rozszerza sie takze o obszar dobrostanu
psychicznego.

e Czysektor prywatny
powinien wspieraé
zdrowie psychiczne?

Well-being moze by¢ czescia strategii ESG przedsiebiorstwa. Oczekuja tego

interesariusze — inwestorzy, pracownicy, konsumenci... Uwzglednienie

e Jakie znaczenie ma zdrowie w strategii ESG czynnika zdrowia psychicznego wspiera zaangazowanie
psychiczne w strategii ESG pracownikéw oraz zwieksza zaufanie i szacunek do organizacji. Dziatania
przedsiebiorstwa? przedsiebiorstwa na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy mogg by¢

elementem ujawnien na podstawie regulacji dotyczgcych sprawozdawczo-
Sci w zakresie zrOwnowazonego rozwoju.

i Raport wzbogaca:
e Co moze zrobié sektor

prywatny, zeby wspierac
zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy?

e przyktady dziatan o charakterze integracyjnym, promocyjnym
oraz edukacyjnym, ktore inicjuje UNICEF Polska, a takze

o dobre praktyki partneréw raportu, ktére moga stuzy¢ za inspiracje
mozliwych do podjecia dziatan dla wszystkich przedsiebiorstw.

Raport podsumujemy wnioskami. Zaproponujemy zmiany, w tym pozadane kierunki zmian prawnych, ktére
powinny by¢ przeprowadzone na rzecz poprawy sytuacji ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce.
Materiat stanowitby punkt do dalszej dyskusji ze strong publiczng na rzecz wprowadzenia reformy systemu
oraz zbiér dobrych praktyk dla sektora prywatnego.

Dlaczego warto dotgczy¢ do projektu?
To pierwszy raport, ktéry skupia sie na zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy z dwéch perspektyw:

regulacyjnej oraz dziatalnosci przedsiebiorstw. Obejmie on zaréwno mozliwe zmiany systemowe
jak i oddolng aktywnosc sektora prywatnego.
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Do udziatu w inicjatywie w charakterze Rady Naukowej zaprosimy takze towarzystwa naukowe,

\[J
| 1]
/U

konsultantéw krajowych, NGOs, medyczne uczelnie wyisze oraz przedstawicieli strony publicznej.
Rada Naukowa bedzie gwarantem odpowiedniego poziomu i przydatnosci raportu.

Czes¢ srodkow przeznaczonych na przygotowanie raportu zostanie przekazana na dziatalnosé UNICEF
Polska na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

@ )

" Zatozenia raportu przedstawimy podczas XXXII Forum Ekonomicznego w Karpaczu pod hastem ,Nowe
\ wartosci Starego Kontynentu — Europa u progu zmian” oraz na forum Polskiego Stowarzyszenia ESG.
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Z kim sie kontaktowac?

dr Anna Partyka-Opiela dr Pawet Kazmierczyk

Partner | Praktyka Life Sciences Senior Associate | Praktyka Life Sciences
E: anna.partyka-opiela@dzp.pl E: pawel.kazmierczyk@dzp.pl

M: +48 661 363 505 M: +48 780 115 028
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